
水果沙拉

营养

故事一
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Fruit Salad
Older Brother, help me make a fruit salad, okay?

Okay. Do we have watermelon, grapes, strawberries, bananas, and apples?
Red watermelon, purple grapes, red strawberries, yellow bananas, and green apples, we have them all.

Bring a big bowl. Slice up all the fruit.
Cut the watermelon into triangles.

Grapes don’t need to be cut.
Cut the strawberries into heart shapes.

Cut the bananas into circles.
Cut the apples into crescents.
This fruit salad tastes great!
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哥哥，帮 我 做 水果 沙拉，好 不 好?
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好。我们 有 西瓜、葡萄、 
草莓、香蕉 和 苹果 吗?
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红色 的 西瓜、紫色 的 葡萄、红色 的 草莓、
黄色 的 香蕉 和 绿色 的 苹果 都 有。
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拿 大碗 来。水果 都 要 切片。
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西瓜 要 切 成 三角形。
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葡萄 不用 切。

Nutrition1-interior3.indd   8 2/15/13   12:29 PM



9

草莓 要 切 成 心形。
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香蕉 要 切 成 圆形。
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苹果 要 切 成 
新月形。 
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水果 沙拉 很 好吃！
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Free audio downloads and other resources available at 
www.stepbystepchinesereaders.com

水果 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  fruit
 shuǐ   guǒ

沙拉 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  salad
  shā      lā  

西瓜 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  watermelon
   xī     guā

香蕉 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  banana
xiāng   jiāo

苹果 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  apple
 píng   guǒ

拿 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  to bring; to hold
   ná

切片 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  to cut into slices
  qiē    piàn

成 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  to become
chéng

心 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  heart
  xīn

新月 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  crescent
  xīn    yuè
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